


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Совет лицеистов» разработана 

для обучающихся НОУ «Восточно-Сибирский лицей» (далее — Лицей) и 

направлена на формирование активной гражданской позиции, развитие 

лидерских качеств, управленческих навыков и социальной ответственности. 

Актуальность программы обусловлена необходимостью подготовки 

обучающихся к участию в управлении образовательной организацией, 

развитию школьного самоуправления, а также реализации права 

обучающихся на учет мнения при решении вопросов жизни Лицея. 

Программа учитывает специфику лицея: высокий уровень учебной 

мотивации, научно-исследовательскую деятельность, ориентацию на 

интеллектуальное и творческое развитие. 

Нормативно-правовая основа: 

 ФЗ «Об образовании в РФ» (ст. 34, ст. 26 — управление 

организацией, ученическое самоуправление); 

 ФГОС ООО / СОО (раздел о личностных результатах, программе 

воспитания); 

 Устав НОУ «Восточно-Сибирский лицей»; 

 Положение о Совете лицеистов. 

Направление внеурочной деятельности: социальное, духовно-

нравственное, общекультурное (интегративное). 

Возраст обучающихся: 1–9 классы). 

Срок реализации: 1 год  

Объем программы: 34 недели, 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Совет лицеистов — это орган ученического самоуправления, 

действующий на принципах добровольности, равноправия, гласности, 

законности и выборности. 

Программа обеспечивает: 



 включение обучающихся в процессы принятия решений, 

касающихся жизни Лицея; 

 развитие у лицеистов навыков проектной, организаторской, 

коммуникативной и рефлексивной деятельности; 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ (освоения) ПРОГРАММЫ 

Цель: 

Создание условий для формирования социально активной, ответственной, 

инициативной личности лицеиста, способной участвовать в управлении 

Лицеем и реализовывать социально значимые проекты. 

Задачи: 

Обучающие (предметные): 

 познакомить с основами законодательства о правах 

обучающихся, нормами ученического самоуправления; 

 обучить технологии социального проектирования, публичных 

выступлений, ведения деловой документации; 

 сформировать навыки работы в команде, тайм-менеджмента, 

разрешения конфликтов. 

Развивающие (метапредметные): 

 развивать критическое мышление, способность аргументировать 

и отстаивать свою позицию; 

 формировать умение планировать, организовывать, 

анализировать и оценивать результаты коллективной деятельности; 

 развивать лидерские качества и рефлексивную культуру. 

Воспитательные (личностные): 

 воспитывать гражданскую идентичность, уважение к правам и 

обязанностям; 

 формировать ценностное отношение к диалогу, сотрудничеству, 

социальной справедливости; 

 содействовать профессиональному самоопределению через 

управленческие роли. 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

«Совет лицеистов» реализуется в рамках плана внеурочной 

деятельности .Связь с другими компонентами программы: 

 с учебными предметами: обществознание (право, политика, 

лидерство), русский язык (документация, риторика), ИКТ (презентации, 

таблицы); 

 с дополнительным образованием: кружки НОУ «Восточно-

Сибирский лицей», такие как: «Золотые ручки», «Танцевальный», «Музыка» 

 Программа обеспечивает преемственность между урочной и 

внеурочной деятельностью, позволяет реализовать индивидуальные 

образовательные траектории для активных учащихся. 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Основные формы организации образовательного процесса в рамках 

программы: 

1. Заседания Совета лицеистов (плановые и оперативные) — 

выработка решений, распределение поручений. 

2. Деловые и ролевые игры — моделирование выборов, заседаний 

3. Тренинги — командообразование, коммуникативные навыки, 

ораторское мастерство. 

4. Социальное проектирование — от идеи до реализации (акции, 

события, улучшение среды лицея). 

5. Мастер-классы и встречи — с выпускниками, ветеранами, 

известными персонами  

6. Кейс-сессии — решение реальных проблем лицея (дисциплина, 

мероприятия, расписание свободного времени). 

7. Организация и проведение общелицейских событий — День 

самоуправления, выборы президента, акции и различные мероприятия. 

8. Выездные мероприятия- театры, фестивали, городские 

конкурсы, мероприятия. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 готовность к участию в управлении Лицеем; 

 уважение к другим мнениям, социальная ответственность; 

 ориентация на созидательную, а не критиканскую позицию. 

Метапредметные: 

 умение ставить цели, планировать, корректировать деятельность; 

 владение навыками публичного выступления, аргументации; 

Предметные (на уровне внеурочки): 

 знание структуры и порядка работы Совета лицеистов; 

 умение разработать и реализовать мини-проект (акцию, 

мероприятие); 

Результаты деятельности Совета (практические): 

реализованные проекты, улучшение школьной среды, инициативы, учтенные 

администрацией, развитие преемственности между классами. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Раздел / Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

Содержание по 

ступеням (1–4 / 5–7 

/ 8–9) 

I четверть (16 

часов) – 

Введение. Я – 

лицеист. 

Команда 

     

1 

Вводное занятие. Кто 

такой лицеист? Права 

и обязанности 

2 

Беседа, игра-

путешествие, 

просмотр 

презентации 

1–4: сказка о школе, 

права и правила; 5–

7: дискуссия «Зачем 

нужен совет»; 8–9: 

анализ Устава 

лицея 

 

2 

История Лицея. 

Традиции Совета 

лицеистов 

2 

Экскурсия по 

Лицею, встреча с 

выпускниками, 

работа с архивом 

Все ступени: квест 

«Тайны лицея» с 

заданиями разной 

сложности 

 

3 
Структура 

ученического 
2 

Лекция-

визуализация, 

1–4: знакомство с 

названиями; 5–7:  



№ п/п Раздел / Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

Содержание по 

ступеням (1–4 / 5–7 

/ 8–9) 

самоуправления. 

Комитеты Совета 

ролевая игра 

«Выбери комитет» 

распределение по 

комитетам 

(учебный, 

культмассовый, 

спортивный, 

медиа); 8–9: 

разработка 

Положений о 

комитетах 

4 
Командообразование. 

Игры на сплочение 
2 

Тренинг, 

веревочный курс 

(адаптированный), 

рефлексия 

Разновозрастные 

группы: младшие – 

подвижные игры, 

старшие – ведущие 

и организаторы 

 

5 

Выборы актива 

класса. Определение 

лидеров 

2 

Деловая игра 

«Выборы», 

голосование, 

игровые бюллетени 

1–4: игрушечные 

выборы командира 

звездолета; 5–7: 

настоящие выборы 

старосты; 8–9: 

выборы 

председателя 

комитета 

 

6 

Моя роль в Совете. 

Самооценка 

лидерских качеств 

2 

Анкетирование, 

методика 

«Лесенка», 

групповая 

рефлексия 

Все ступени: 

адаптированные 

опросники, рисунок 

«Я в Совете» 

 

7 
Планирование работы 

на год. Банк идей 
2 

Мозговой штурм, 

«Дерево целей», 

голосование 

1–4: рисунки «Что 

хочу изменить»; 5–

7: сбор 

предложений; 8–9: 

SWOT-анализ 

прошлого года 

 

8 

Оперативное 

заседание – выбор дел 

на четверть 

2 

Заседание Совета с 

повесткой, 

распределение 

поручений 

Разновозрастное: 

старшие ведут 

протокол, младшие 

– «лицейская 

почта» 

 

II четверть (16 

часов) – 

Проектирование 

и организация 

событий 

     

9 

Что такое социальный 

проект. От идеи до 

дела 

2 

Мини-лекция, 

разбор кейсов, игра 

«Проектный 

конструктор» 

1–4: проект 

«Уютный класс»; 

5–7: «Перемена без 

скуки»; 8–9: 

 



№ п/п Раздел / Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

Содержание по 

ступеням (1–4 / 5–7 

/ 8–9) 

«Лицейская среда» 

10 
Разработка проектов 

по комитетам 
2 

Групповая работа, 

дорожная карта, 

защита замысла 

Разделение по 

комитетам + 

межвозрастные 

пары 

 

11 

«Новогодний 

марафон» – 

планирование 

праздника 

2 

Проектная 

мастерская, 

распределение 

обязанностей 

Все: оформление, 

сценарий, 

поздравления 

(младшие – 

костюмы, старшие 

– сценарий) 

 

12 
Ресурсы проекта: 

бюджет, время, люди 
2 

Практикум, 

деловая игра 

«Бюджет Совета» 

1–4: игрушечные 

деньги; 5–7: 

реальные расходы 

на мероприятие; 8–

9: смета и поиск 

спонсоров 

 

13 

Публичное 

выступление. Как 

презентовать проект 

2 

Тренинг «Оратор», 

ролевая игра 

«Пресс-

конференция» 

1–4: стихи-

презентации; 5–7: 

питч за 2 минуты; 

8–9: защита с 

презентацией и 

вопросами 

 

14 

Проведение 

общелицейского 

события (Новогодний 

праздник / День 

лицея) 

2 

Организация и 

проведение (по 

подгруппам) 

Все ступени: 

младшие – 

участники, средние 

– волонтеры, 

старшие – ведущие 

и судьи 

 

15 
Анализ события. 

Обратная связь 
2 

Рефлексивный 

круг, 

анкетирование, 

«Пять пальцев» 

Все: что 

получилось, что 

улучшить 
 

III четверть (18 

часов) – 

Управление, 

переговоры, 

выборы 

     

16 
Основы переговоров и 

конфликтологии 
2 

Кейс-метод, 

ролевая игра 

«Помири двух 

друзей» 

1–4: сказочные 

конфликты; 5–7: 

школьные 

ситуации; 8–9: 

переговоры с 

администрацией 

 

17 
Документация Совета: 

протоколы, планы, 
2 

Практикум, 

образцы, создание 

1–4: рисуем 

объявление; 5–7:  



№ п/п Раздел / Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

Содержание по 

ступеням (1–4 / 5–7 

/ 8–9) 

объявления «папки Совета» пишем протокол 

заседания; 8–9: 

регламент и 

нормативные акты 

18 
Лицейские СМИ: 

газета, видео, соцсети 
2 

Мастер-класс от 

медиацентра, 

создание поста / 

репортажа 

1–4: рисунок для 

газеты; 5–7: 

написание заметки; 

8–9: съемка 

интервью 

Снятие видео-

новости Дайджест 

 

19 

Подготовка к выборам 

президента Совета 

лицеистов 

2 

Дебаты 

кандидатов, 

агитация (плакаты, 

выступления) 

Все: 5–9 участвуют; 

1–4 – избиратели 

(игровой участок) 
 

20 

День выборов. Работа 

избирательной 

комиссии 

2 

Ролевая игра 

(реальные 

бюллетени, урны, 

наблюдатели) 

8–9 – комиссия; 5–7 

– кандидаты; 1–4 – 

выборы с помощью 

классных 

руководителей 

 

21 

Инаугурация 

президента. План 

работы нового состава 

2 

Торжественная 

линейка, 

распределение 

обязанностей 

Все ступени 
 

22 

Работа с 

наставниками: 

старшие обучают 

младших 

2 
Тьюторский час, 

«равный-равному» 

8–9 проводят для 1–

4 игры «Уроки 

лидерства» 
 

23 
День самоуправления 

(планирование) 
2 

Проектная сессия, 

распределение 

ролей 

8–9 – учителя, 5–7 – 

завучи, дежурные, 

1–4 – помощники 
 

24 
Проведение Дня 

самоуправления 
2 

Реальная смена 

ролей, анализ 
Все ступени 

 

25 
Итоги четверти. 

Рефлексия 
2 

Круглый стол, 

награждение 

активных 

Все 
 

IV четверть (18 

часов) – 

Самоуправление 

в действии. 

Наставничество. 

Итоги 

     

26 

Акция «Лицей – наш 

дом» 

(благоустройство) 

2 

Субботник, 

оформление 

рекреаций, 

мастерская 

Все ступени: 

старшие 

планируют, 

младшие 

 



№ п/п Раздел / Тема 

Кол-

во 

часов 

Формы 

проведения 

Содержание по 

ступеням (1–4 / 5–7 

/ 8–9) 

выполняют 

27 
Проведение конкурса 

«Лидер года» 
2 

Портфолио, 

презентация, 

голосование 

1–4: номинации 

(самый добрый, 

ответственный); 5–

7: портфолио; 8–9: 

кейс-чемпионат 

 

28 

Проект 

«Наставничество: 

старшие + младшие» 

2 

Совместное 

мероприятие 

(игры, помощь в 

учебе) 

8–9 ведут 1–4: 

читаем, играем, 

учим правилам 
 

29 

Открытое заседание 

Совета для родителей 

и учителей 

2 
Публичный отчет, 

ответы на вопросы 

8–9 – докладчики, 

5–7 – организация, 

1–4 – показывают 

рисунки-

достижения 

 

30 

Разработка 

предложений по 

улучшению жизни 

Лицея 

2 

Мозговой штурм, 

оформление и 

передача 

администрации 

Все: младшие – 

одно пожелание, 

средние – три, 

старшие – с 

обоснованием и 

бюджетом 

 

31 

Подготовка итогового 

лицейского события 

«Фестиваль успеха» 

4 

Организация 

концерта / ярмарки 

достижений 

Разновозрастные 

творческие группы  

32 
Проведение 

«Фестиваля успеха» 
2 

Ярмарка проектов, 

награждение, 

общее фото 

Все ступени 
 

33 

Итоговое заседание. 

Передача дел новому 

составу 

2 

Торжественная 

линейка, 

награждение, 

поручения на лето 

Старшие передают 

опыт младшим 

(ритуал) 
 

34 

Резерв / Рефлексия 

года. Планирование на 

следующий год 

2 

Круглый стол, 

анкеты, «Чемодан 

к успеху» 

Все 
 

 



МЕРОПРИЯТИЯ 

Дела, события, мероприятия Дата /время Класс 

День знаний. 01.09.2025 1-9 

День окончания Второй мировой войны,  

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

03.09.2025 1-9 

Международный день распространения 

грамотности. 

08.09.2025 1-9 

Международный день памяти жертв фашизма. 10.09.2025 1-9 

Ярмарка-выставка «Золотая осень» 19.09.2025 1-9 

Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки. 

01.10.2024 1-9 

День защиты животных. 04.10.2024 1-9 

День учителя. 05.10.2024 1-9 

Предвыборные дебаты кандидатов в президенты 

лицея. 

13.10.2024 1-9 

Выборы президента лицея. 15.10.2025 1-9 

День лицеиста 17.10.2025 1-9 

Международный день школьных библиотек; 

Косплей вечер+дискотека, окончание 1 четверти 

25.10.2025 1-9 

День отца. Третье 

воскресенье 

октября 

1-9 

День народного единства. 04.11.2025 1-9 

День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России. 

08.11.2025 1-9 

День Матери. Последнее 

воскресенье 

ноября 

1-9 

День Государственного герба Российской 

Федерации. 

30.11.2025 1-9 

День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов. 

03.12.2025 1-9 

День добровольца (волонтера) в России. 05.12.2025 1-9 

День Героев Отечества. 09.12.2025 1-9 

День Конституции Российской Федерации.  12.12.2025 1-9 

Новый год 26.12.2025 1-9 

День российского студенчества 

 

25.01.2026 1-9 

День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» 

АушвицБиркенау (Освенцима) – День памяти 

жертв Холокост 

27.01.2026 1-9 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

02.02.2026 1-9 

День российской науки 08.02.2026 1-9 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

15.02.2026 1-9 



Международный день родного языка; 

Смотр песни и строя 

21.02.2026 1-9 

День защитника Отечества 23.02.2026 1-9 

Праздничный концерт, посвященный 

Международному женскому дню (совместно с 

ЯКИТ) 

06.03.2026 1-9 

Международный женский день 08.03.2026 1-9 

День воссоединения Крыма с Россией 18.03.2026 1-9 

Городской конкурс чтецов 21.03.2026 1-9 

Всемирный день театра 27.03.2026 1-9 

День космонавтики 12.04.2026 1-9 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны. 

19.04.2026 1-9 

Флешмоб ко Дню Республики 24.04.2026 1-9 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026 1-9 

«Веселые старты» 07.05.2026 1-9 

День Победы 09.05.2026 1-9 

День детских общественных организаций России 19.05.2026 1-9 

Выпускной 4 кл; 

Последний звонок 9 кл 

22.05.2026 1-9 

День славянской письменности и культуры 24.05.2026 1-9 

День защиты детей 01.06.2026 1-9 

День русского языка 06.06.2026 1-9 
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