	понедельник
	вторник

	Макароны с сыром 220 г
Пирожок с мясом 80 г
Хлеб 40 г
Банан 1 шт
Сок 200 мл

	Жаркое с говядиной 220 г
Ватрушки с повидлом 50 г
Конфета 1 шт
Хлеб 40 г
Морс 200 мл

	среда
	четверг

	Мясные котлеты 80 г
Картофельное пюре 140 г
Мандарины 1 шт
Хлеб 40 г
Чай с ллимоном 200 мл
	Пельмени 220 г
Нарезка: огурцы и помидоры 100 г
Печенье 40 г
Хлеб 40 г
Компот 200 мл

	пятница

	Плов 220 г
[bookmark: _GoBack]Булочка с сахаром 80 г
Хлеб 40 г
Сок 200 мл




