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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 Учебный план основного общего образования Негосударственного 

образовательного учреждения «Восточно-Сибирский лицей» сформирован в 

соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (новая редакция) от 31.05.2021 г. № 287; 

- Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Законом республики Саха (Якутия) «Об образовании в республике Саха 

(Якутия)», «О правах ребенка».  

 Учебный план основного общего образования 8-9 классов на 2022-

2023 учебный год обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей: 

- нормативный срок освоений образовательной программы основного 

общего образования – 5 лет;  



- продолжительность учебного года основного общего образования – 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9 классе);  

- количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов; 

- продолжительность учебной недели (режим работы) в 5-9 классах – 6 

дней; 

- продолжительность каникул в течение учебного года в 5-9 классах 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель;  

- максимальное число часов в неделю –в 8 классе 36 часов, в 9 классе – 36 

часов при 6-дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут; 

- объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): VIII классах – 2,5 часа, в IX классе – 3,5 часа.  

Учебный план основного общего образования включает две части: 

- обязательную часть составляет (наполняемость определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей); 

- формируемую участниками образовательных отношений ( определяет 

время, отводимое на изучение предметов, курсов,  направленных на реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, а 

также отражающих специфику образовательной организации.   

Годовой учебный план основного общего образования.  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего  

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 102 544 

Литература 102 68 68 102 340 

Иностранные языки Иностранный язык  102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика  

Математика  170    170 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика  34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 102 306 



Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 238 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика  68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 68 68 204 

Искусство  Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34  102 

Технология  Технология  68 68 34  170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

  34 34 68 

Физическая 

культура  

102 102 102 102 408 

Итого  986 1020 1088 1088 4182 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 170 136 136  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   34  34  

Математика и 

информатика  

Алгебра   34 34 34  

Геометрия  34 34   

Информатика   34 34   

Наглядная 

геометрия 

34     

Общественно-

научные предметы 

Обществознание      

Технология  Технология    34   

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

34     

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

34 34    

Общественно-

научные предметы 

Право    17  

Информатика    17  

История Якутии     34  

Итого  102 170 136 136 544 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33 35 36 36  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

1122 1190 1224 1224  

Внеурочная деятельность 330 350 360 360 1400 

по учебным Волейбол 33 35 36 36 140 



предметам, курсам, 

модулям 

(физическая 

культура, 

углублённое 

изучение предметов 

и др.) 

Разговорный 

английский 

33 35 36 36 140 

Вокальный 33 35 36 36 140 

Углубленный курс 

академического 

рисунка  и 

живописи 

33 35 36 36 140 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Магия математики 33 35 36 36 140 

Юный 

корреспондент 

33 35 36 36 140 

Основы 

смыслового  

чтения 

33 35 36 36 140 

Робототехника 33 35 36 36 140 

орг. обеспечение 

учебной деят-ти, 

взаимодействие с 

родителями, 

организация пед. 

поддержки 

Психологическая 

разминка 

33 35 36 36 140 

Совет лицеистов 33 35 36 36 140 

 

Специфика учебного плана основного общего образования 

Негосударственного образовательного учреждения «Восточно-Сибирский 

лицей». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, направленные на углубленное, расширенное, раннее изучение 

предметов и реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами.  

Предметная область Предмет 

                      Класс  

6 7 8 9 

Углубленное изучение 

Математика и 

информатика  

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   1 1  

Информатика   1 1  

Расширенное изучение 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1  1 

Общественно-научные 

предметы 

Право    0,5 

Экономика    0,5 

История Якутии    1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы 

православной 

1    



культуры 

Технология  Технология   1  

Раннее изучение 

Математика и 

информатика  

Информатика  1    

Наглядная геометрия 1    

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание    1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в 7-8-х классах: 1учебный  час для углубленного изучения предмета 

«Алгебра», 1 час для углубленного изучения предмета «Геометрия», 1 час для 

углубленного изучения предмета «Информатика» предметной области 

«Математика и информатика» приводит к усилению практической 

направленности преподавания математики и информатики – одной из основных 

задач, поставленных перед системой образования реформой 

общеобразовательной школы; 

- в 5,7,9-х классах: 1 учебный час  для расширенного изучения предмета 

«Русский язык» предметной области «Русский язык и литература». В 8 классе 1 

учебный час для расширенного изучения предмета «Технология».  В 9 классе 1 

учебный час для расширенного изучения предмета «Право», 1 учебный час для 

расширенного изучения предмета «Экономика», 1 учебный час для 

расширенного изучения предмета «История Якутии» предметной области 

«Общественно-научные предметы». В 5-6-ом классах 1 учебный час для 

расширенного изучения предмета «Основы православной культуры».  

-в 5-6-х классах: 1 учебный час для раннего изучения предмета 

«Информатика», 1 учебный час для раннего изучения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 5-ом классе 1 учебный час для раннего 

изучения предмета «Обществознание». В 5-7-ом классе 1 учебный час для 

раннего изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Курс информатики в 5-6 классах, курс обществознания в 5 классе и курс 

основ безопасности жизнедеятельности в 5-7 классах поддерживают 

непрерывность предметной подготовки обучающихся и обеспечивают 

необходимую теоретическую и практическую базу для изучения основных 

курсов в 6-9 классах.  



Формы промежуточной аттестации.   

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся за год, 

проводимой в формах: итоговая контрольная работа, самостоятельная работа, 

практическая работа, зачет, сочинение, изложение, изложение с элементами 

сочинения, тестирование и другие.  

Государственная итоговая аттестация проводится согласно Порядку 

проведения ГИА по образовательным программам основного общего 

образования и приказам Министерства Просвещения РФ, нормативно-правовым 

актам Министерства образования и науки РС (Я). 

 

Недельный учебный план 

 основного общего образования (6-9 классы) 

 на 2022-2023 учебный год 

Вариант №2 

ФГОС  

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство  Музыка 1 1 1  3 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология  Технология  2 2 1  5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Физическая 

культура  

3 3 3 3 12 

Итого  29 30 32 32 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 5 4 4 17 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   1  1 2 

Математика и 

информатика  

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия  1 1  2 

Информатика  1 1 1  3 

Наглядная 

геометрия 

1    1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание      

Технология  Технология    1  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

1    1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1   2 

Общественно-

научные предметы 

Право    0,5 0,5 

Информатика    0,5 0,5 

История Якутии     1 1 

Итого  33 35 36 36 140 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

33 35 36 36 140 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

по учебным 

предметам, 

курсам, 

модулям 

(физическая 

культура, 

углублённое 

изучение 

предметов и др.) 

Волейбол 1 1 1 1 4 

Разговорный 

английский 

1 1 1 1 4 

Вокальный 1 1 1 1 4 

Углубленный курс 

академического 

рисунка  и живописи 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по 

формированию 

функционально

й грамотности 

Магия математики 1 1 1 1 4 

Юный корреспондент 1 1 1 1 4 

Основы смыслового  

чтения 

1 1 1 1 4 

Робототехника 1 1 1 1 4 

орг. 

обеспечение 

учебной деят-

ти, 

взаимодействие 

с родителями, 

организация 

пед. поддержки 

Психологическая 

разминка 

1 1 1 1 4 

Совет лицеистов 1 1 1 1 4 
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