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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план основного общего образования – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 Учебный план программы основного общего образования 

Негосударственного образовательного учреждения «Восточно-Сибирский 

лицей» сформирован в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ  от 31.05.2021 г. № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64101); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 « Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Законом республики Саха (Якутия) «Об образовании в республике Саха 

(Якутия)», «О правах ребенка».  

 Учебный план программы основного общего образования на 2022-

2023 учебный год обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-



эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей: 

- нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования 5 лет;  

- продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования  – 34 учебные недели;  

- количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических;  

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель;  

- максимальное число часов в неделю – в 5, 6, 7 классах – 29, 30, 33 часа 

соответственно, в 8 и 9 классах – 35 и 36 часов; 

- продолжительность урока составляет в   5 - 9 классах -  45 минут. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70 %, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений – 30 % от общего объема программы основного общего образования.  

Обязательная  часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, 

Литература  

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика  Математика, 

Информатика  

Общественно-научные предметы История,  

Обществознание,  

География  

Естественнонаучные предметы Физика,  

Химия, 

Биология  



Искусство  Изобразительное искусство,  

Музыка   

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура,  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации, а также отражающих специфику образовательной 

организации.   

Специфика учебного плана основного общего образования 

негосударственного образовательного учреждения «Восточно-Сибирский 

лицей». 

Так как лицей является частью «Восточно-Сибирского образовательного 

центра» часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы, направленные на расширенное, раннее изучение предметов 

и реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с 

направлением профессионального образования центра.  

Предметная область Предмет 

                      Класс  

5 

Расширенное изучение   

Русский язык и литература  Русский язык  1 

Литература   

  Математика и 

информатика  

Алгебра   

Раннее изучение 

Математика и информатика  Информатика  1 

 



Годовой  учебный план  

основного общего образования 5 классы 

 на 2022 – 2023 учебный год 

Вариант № 3 

ФГОС 3 поколения для 5 класса на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество 

часов в год 

Всего 

 Классы  V 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 

Литература 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык  102 102 

Математика и 

информатика  

Математика  170 170 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 

Обществознание   

География 34 34 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   

Химия    

Биология  34 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

34 34 

Музыка  34 34 

Технология  Технология  68 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура  68 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

34 34 

Итого  918 917 

Часть, формируемая участниками 68 68 



образовательных отношений 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  34 34 

Литература    

Математика и 

информатика  

Алгебра    

Информатика  34 34 

Итого  986 986 

Максимально допустимая годовая нагрузка 986 986 

Внеурочная деятельность 290 290 

по учебным 

предметам, курсам, 

модулям 

(физическая 

культура, 

углублённое 

изучение предметов 

и др.) 

Волейбол 29 29 

Разговорный 

английский 

29 29 

Вокальный 29 29 

Углубленный курс 

академического 

рисунка  и живописи 

29 29 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Магия математики 29 29 

Юный 

корреспондент 

29 29 

Основы смыслового  

чтения 

29 29 

Робототехника 29 29 

орг. обеспечение 

учебной деят-ти, 

взаимодействие с 

родителями, 

организация пед. 

поддержки 

Психологическая 

разминка 

29 29 

Совет лицеистов 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный  учебный план  

основного общего образования 5 классы  на 2022 – 2023 учебный год 

Вариант № 3 ФГОС 

 ( приказ от 31.05.2021 № 287) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

V 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и  Математика  5 5 

информатика  Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   

Химия    

Биология  1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка  1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

Физическая культура  2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 

Итого  27 27 

Часть, формируемая участниками 3 3 



образовательных отношений 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  1 1 

Литература    

Математика и 

информатика  

Алгебра    

Информатика  1 1 

Итого  29 29 

Максимально допустимая годовая нагрузка 29 29 

Внеурочная деятельность 10 10 

по учебным 

предметам, курсам, 

модулям 

(физическая 

культура, 

углублённое 

изучение предметов 

и др.) 

Волейбол 1 1 

Разговорный 

английский 

1 1 

Вокальный 1 1 

Углубленный курс 

академического 

рисунка  и живописи 

1 1 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Магия математики 1 1 

Юный 

корреспондент 

1 1 

Основы смыслового  

чтения 

1 1 

Робототехника 1 1 

орг. обеспечение 

учебной деят-ти, 

взаимодействие с 

родителями, 

организация пед. 

поддержки 

Психологическая 

разминка 

1 1 

Совет лицеистов 1 1 

 

Формы промежуточной аттестации.   

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся за год, 

проводимой в формах: контрольная работа, контрольный диктант, 

диагностическая работа, тестирование.   
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